
AUFKLÄRUNGSBOGEN SEDIERUNG

Informationen zu Behandlungen in Sedierung

Was sind Sedativa

Sedativa sind beruhigende Medikamente, die gebraucht werden, um eine moderate Sedierung während eines Eingriffs zu 
erreichen. In der Zahnmedizin werden Sedierungen vor allem zur Behandlung von Angstpatienten oder im Rahmen von 
größeren Eingriffen verwendet. 

Wie wirkt die Sedierung

Eine orale Sedierung wirkt beruhigend und angstlösend, weiterhin wird die Schmerzempfindung herabgesetzt. Man fühlt 
sich entspannt und leicht schläfrig, ist jedoch weiterhin ansprechbar. Das Erinnerungsvermögen kann unter der Wirkung 
des Medikamentes beeinträchtigt sein (anterograde Amnesie). 

Die Wirkung tritt i.d.R. nach ca. 30 Minuten ein und entfaltet ihr Maximum nach ca. 60 Minuten, hält aber auch über die 
eigentliche Behandlung hinaus an, sodass die Praxis nicht ohne Begleitperson verlassen werden darf. 

Risiken und Gegenanzeigen einer oralen Sedierung

Die orale Sedierung ist ein komplikationsarmes Verfahren. In unserer Praxis wird Midazolam verwendet, ein Medikament 
das weltweit starke Anwendung findet. Trotz der guten Verträglichkeit, kann es in seltenen Fällen zu 
Nebenwirkungen kommen.

Es können Überempfindlichkeitsreaktionen gegen das Medikament auftreten und auch psychische  Reaktionen 
(z.B. Verwirrtheit, Wirkungsumkehrungen (paradoxe Reaktion), depressive Verstimmungen, Euphorien) und das 
Nervensystem betreffende Erscheinungen wie z.B. Kopfschmerzen, Schwindel, Benommenheit, Gang- und 
Bewegungsstörungen. Zudem wurden schon Nebenwirkungen wie Sehstörungen, Magen-Darm-Probleme, 
Herzerkrankungen und Atemprobleme beobachtet.

Es gibt nur wenige Gegenanzeigen, die eine orale Sedierung ausschließen. Diese kann Ihr Zahnarzt in dem 
Vorgespräch sehr gut identifizieren. Für schwangere Patientinnen ist die orale Sedierung nicht geeignet.

Am Behandlungstag

- Bitte nehmen Sie 4 Stunden vor dem Eingriff keine Nahrung mehr zu sich und verzichten Sie eine Stunde vor dem Eingriff 
   auf weiteres Trinken.
- Tragen Sie Sorge dafür, dass Sie nach dem Eingriff von einer vertrauten Person nach Hause begleitet 
   werden, die auch dort nach Ihnen schauen kann.
- Ca. 30 Minuten vor dem geplanten Eingriff erhalten Sie in der Praxis das Sedativum. Wenn die Wirkung nach der 
   Behandlung ausreichend abgeklungen ist, dürfen Sie mit Ihrer Begleitperson die Praxis verlassen.

Beachten Sie bitte, dass Sie nach der Sedierung 24 Stunden lang nicht geschäftsfähig sind. Nehmen Sie nicht 
am Straßenverkehr teil und bedienen Sie keine Maschinen. 

Wichtig ist, dass wir vor der Behandlung Ihren Gesundheitszustand kennen. Daher informieren Sie uns bitte über alle 
Medikamente, die Sie einnehmen, Drogen, Alkohol oder Beruhigungsmittel/Betäubungsmittel und über bestehende 
Krankheiten und Operationen.

Ort, Datum Unterschrift Erziehungsberechtigter/Patient

Hiermit bestätige ich, dass ich die Aufklärung zur oralen Sedierung mit Dormicum® (Midazolam) gelesen und verstanden 
habe, und hinreichend über die Risiken aufgeklärt wurde.
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